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    यौन-सचंारी संᮓामक रोग  (Sexually transmitted infections)         HINDI 
 
यौन-संचारी संᮓामक रोग (एस.टी.आई) रोगाणुᲐ (सू᭯म जीवᲂ) ᳇ारा पैदा होने वाले ऐसे संᮓामक रोग ह ᱹजो योिन मैथुन, गुदा मैथुन और मुखािभगम के दौरान एक ᳞िᲦ से दसूरे ᳞िᲦ 
मᱶ फैल सकते ह।ᱹ  

क्लािमडीया (Chlamydia) * 
• बैक्टीिरया ᳇ारा होने वाला सबसे सामान्य ᮧकार का STI (एस.टी.आई)। 
• अक्सर इसके कोई ल᭯ण नहᱭ होते ह।ᱹ 
• मूᮢ ᭜याग करते ᱟए पीड़ा हो सकती ह,ै िश᭬ण या योिन से स्खलन हो सकता ह,ै या मिहलाᲐ मᱶ पेट के िनचले भाग (उदर मांसपेशी) मᱶ पीड़ा हो सकती ह।ै 
• गंभीर हो सकता ह ैक्यᲂᳰक इलाज ना ᳰकए जाने पर यह मिहलाᲐ मᱶ ᮰ोिण सूजन रोग (पी.आई.डी) और पुᱨषᲂ व मिहलाᲐ दोनᲂ मᱶ ऊसरता उ᭜प᳖ कर सकता ह।ै 
• मूᮢ या स्वाब जांच के ᳇ारा आसानी से िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
• ᮧितजैिवकᲂ (एंटीबायोिटक दवाᲐ) के साथ इलाज ᳰकए जाने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
• संᮓमण के फैलाव को रोकने के िलए यौन सािथयᲂ का इलाज करने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

जननागं का मस्स े(Genital warts) 
• ᭮यूमन पेपीलोमा वाइरस (एच.पी.वी) के ᳇ारा उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ 
• योिनमुख के आसपास या योिन मᱶ, िश᭬ण पर या गुदा के आसपास या भीतर गोले के जैसे ᮧतीत हो सकते ह।ᱹ   
• ये पीड़ाहीन हो सकते ह ᱹया थोड़ी जलन/खुजली पैदा कर सकते ह।ᱹ 
• ᳰदखाई पड़ने वाले मस्सᲂ को जमा दनेे या एक िवशेष ᮧकार का पᱶट लगाने के ᳇ारा हटाया जा सकता ह।ै 
• दबुारा होने वाले वृᱫांतᲂ के दौरान तनाव या अस्वस्थता हो सकती ह।ै 
• सभी मस्से ᳰदखाई नहᱭ दतेे। 
• मस्सᲂ के कुछ िवषाणु गभाᭅशय ᮕीवा को संᮓिमत करते ह ᱹऔर समय के साथ साथ ᮕीवा-संबंधी कᱹसर भी पैदा कर सकते ह।ᱹ  

जननागं दाद (Genital herpes) 
• हᳶपस वाइरस के ᳇ारा होता ह।ै 
• सामान्य तौर पर पहले छोटे क᳥दायक छालᲂ के ᱨप मᱶ ᮧतीत होता ह,ै जो उथले अल्सर बन जाते ह ᱹऔर पपड़ी पड़ जाने के बाद ये घाव भर जाते हᱹ। 
• सबसे पहले वृᱫांत सबसे बुरे होते ह ᱹऔर दो स᳙ाह तक रह सकते ह।ᱹ कुछ लोगᲂ मᱶ ये दबुारा नहᱭ आते। 
• दबुारा होने वाले वृᱫांत आमतौर पर हल्के होते ह ᱹऔर संभवत: तनाव या अस्वस्थता ला सकते ह।ᱹ  
• हालांᳰक घाव िमट जाते ह,ᱹ परंतु वाइरस संभवत: जीवनभर के िलए शरीर मᱶ रह जाता ह।ै 
• वृᱫांतᲂ का इलाज करने के िलए डॉक्टर ᳇ारा िवशेष िवषाणु-िवरोधी दवाइयां िनयत कᳱ जा सकती ह।ᱹ बार बार होने वाले वृᱫांतᲂ को कम करने के िलए िवषाणु-िवरोधी गोिलयां ली 

जा सकती ह।ᱹ 

गोनोिरया (Gonorrhoea) या सजूाक * 
• बैक्टीिरया ᳇ारा होता ह।ै 
• मिहलाᲐ मᱶ योिनक स्खलन को बढा सकता ह ैया पेट के नीचले भाग (उदर मांसपेिशयᲂ) मᱶ गहन पीड़ा पैदा कर सकता ह ैऔर पुᱨषᲂ मᱶ िश᭬न से स्खलन या मूᮢण करने कᳱ ᮧबलता 

पैदा कर सकता ह।ै 
• शायद कोई ल᭯ण ना हᲂ। 
• जांचᲂ के ᳇ारा िनदान ᳰकया जाता ह ैऔर ᮧितजैिवकᲂ (एंटीबायोिटक दवाᲐ) के ᳇ारा इलाज ᳰकया जाता ह।ै   
• यᳰद इलाज ना करवाया जाए तो समस्याएँ हो सकती ह।ᱹ 
• संᮓमण के फैलाव को रोकने के िलए ᳞िᲦ और उसके यौन साथी या सािथयᲂ का शीᮖ इलाज आव᭫यक है। 

िसफिलस (Syphilis) * 
• बैक्टीिरया ᳇ारा होता ह।ै 
• ᮧारि᭥भक संᮓमण से जननांगᲂ मᱶ घाव (फोड़े) उ᭜प᳖ हो सकते ह।ᱹ 
• बाद मᱶ ᭜वचा मᱶ लाल फंुिसयां हो सकती ह,ᱹ बाल अिनयिमत ᱨप से झड़ सकते ह,ᱹ सामान्य रोग हो सकते ह ᱹया जननांगᲂ या गुदा के आसपास सीली सूजन उ᭜प᳖ हो सकती ह।ै  
• ल᭯णᲂ और रᲦ जांच के ᳇ारा िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
• ᮧितजैिवकᲂ (एंटीबायोिटक दवाᲐ) के ᳇ारा इलाज ᳰकया जाता ह।ै 
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ᮝाइचोमोनस (Trichomonas) 
• बैक्टीिरया ᳇ारा होता ह।ै 
• इससे मिहलाᲐ मᱶ पतला व पीला-हरा योिनक स्खलन हो सकता ह ैजो तकलीफ़दहे हो सकता ह ैऔर इससे कड़ी दगुᭅन्ध आती ह।ै पुᱨषᲂ मᱶ ऐसा ही स्खलन होता ह ैया ᳰफर कोई भी 

ल᭯ण नहᱭ होते।  
• जांच के ᳇ारा आसानी से िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
• संᮓमण के फैलाव को रोकने के िलए ᳞िᲦ और उसके यौन साथी या सािथयᲂ का शीᮖ इलाज आव᭫यक है। 

जघन जू ँऔर खाज (Pubic lice and scabies) 
• जघन जँू या ‘जघन यूका (ᮓै᭣ज़)’ छोटी जूँ होती ह ैजो ᳰक जघन बालᲂ, ऊपरी जांघᲂ और बग़लᲂ मᱶ पाई जाती ह।ै अंडे एक िमलीमीटर आकार के होते ह ᱹऔर अंडे बालᲂ कᳱ छड़ᲂ से जुड़े 

ᱟए दखेे जाते ह।ᱹ 
• खाज छोटे कण होते ह ᱹजो ᳰक अपने अंडे देने के िलए ᭜वचा के नीचे िबल बनाते ह।ᱹ खाज ᭜वचा मᱶ कहᱭ भी हो सकती ह।ै 
• दोनᲂ स्थानीय तौर पर गहन खुजली पैदा करते ह।ᱹ 
• दोनᲂ नजदीकᳱ ᳞िᲦगत संपकᭅ  के ᳇ारा फैलते ह,ᱹ और हमेशा यौन-संचािरत नहᱭ होते। 
• ᭜वचा पर लगाये जाने वाले लोशन (फामᱷिसयᲂ पर उपल᭣ध) के एक या दो लेप आमतौर पर कणᲂ और अंडᲂ को मार दᱶगे।  
• ना धुले ᱟए चादर-तᳰकयᲂ, कपड़ᲂ और तौिलयᲂ को साझा करने से फैल सकता ह।ै  
• नजदीकᳱ संपकᭅ  रह ेᳰकसी भी ᳞िᲦ का इलाज ᳰकए जाने कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

एच.आई.वी (HIV) / ए᭙स (AIDS) * 
• HIV/AIDS (एच.आई.वी/ए᭙स) का अथᭅ ह ै᭮यूमन डेᳰफिशयᱶसी वायरस/एᲤायडᭅ इ᭥यून डेᳰफिशयᱶसी ᳲसᮟोम 

• HIV (एच.आई.वी) संᮓािमत शारीिरक ᮤवᲂ (रᲦ, वीयᭅ, योिनक स्खलन और गुदा से िनकलने वाले िचपिचपे पदाथᭅ) के आदान-ᮧदान से होता ह।ै यह आदान-ᮧदान यौन संपकᭅ  या 
सूईयां साझा करने वाली अन्य ᳰᮓयाᲐ के ᳇ारा हो सकता ह।ै 

• वाइरस (िवषाणु) के संपकᭅ  मᱶ आने वाले लोगᲂ मᱶ रोग-ᮧितकारक (᲍िटबाडीज़) (एक ऐसी चीज जो ᳰक शरीर रोगाणुᲐ से संघषᭅ करने के िलए पैदा करता ह)ै िवकिसत हो जाते ह ᱹऔर 
ऐसे लोगᲂ मᱶ अल्पाविध के िलए ᭢लू-जैसे ल᭯ण पाए जा सकते ह।ᱹ   

• वाइरस (िवषाणु) के संपकᭅ  मᱶ आने के तीन महीने बाद रᲦ जांच रोग-ᮧितकारकᲂ (᲍िटबाडीज़) का पता लगा सकती ह।ै 
• यᳰद कोई ᳞िᲦ HIV (एच.आई.वी) पॉिजिटव ह ैतो इसका अथᭅ ह ैᳰक वह वाइरस (िवषाणु) से ᮕस्त ह ैऔर वह इसे पािरत कर सकता ह।ै इसका अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक उन्हᱶ AIDS 

(ए᭙स) ह।ै वाइरस (िवषाणु) से संᮓिमत होने के महीनᲂ या वषᲄ के बाद AIDS (ए᭙स) हो सकता ह।ै    
• AIDS (ए᭙स) के ल᭯णᲂ मᱶ बार बार आने वाला पसीना, वजन का कम होना, खांसी, दस्त, संᮓमण और Ჷूमर (िगल्टी) शािमल हो सकते ह।ᱹ 
• हालांᳰक एच.आई.वी/ए᭙स से ᮕस्त लोगᲂ को स्वस्थ रखने के िलए इलाज उपल᭣ध ह,ᱹ परंतु इसका कोई स्थायी उपचार नहᱭ ह।ै 

हपेटेाइिटस ए (Hepatitis A) 
• एक वाइरल (िवषाणु) संᮓामक रोग जो ᳰक िलवर (िजगर) को ᮧभािवत कर सकता ह।ै 
• ᳰकसी संᮓिमत ᳞िᲦ के अवशेषᲂ कᳱ छोटी माᮢाᲐ के मुँह मᱶ जाने से (उदाहरण के िलए, गुदा ᭃेᮢ के आसपास या शरीर के ᳰकसी ऐसे िहस्से को चाटने से िजसका संपकᭅ  गुदा ᭃेᮢ से 

ᱟआ हो, जैसे ᳰक उंगिलयां) फैलता ह,ै परंतु यह संदिूषत आहार या पानी से भी फैल सकता ह।ै 
• ल᭯णᲂ और रᲦ जांच ᳇ारा िनदान ᳰकया जाता ह।ै  
• Hepatitis A (हपेेटाइिटस ए) से सुरᭃा के िलए टीका उपल᭣ध ह।ै  

हपेटेाइिटस बी (Hepatitis B) * 
• एक वाइरल (िवषाणु) संᮓामक रोग जो ᳰक िलवर (िजगर) को ᮧभािवत कर सकता ह।ै 
• असुरिᭃत योिन मैथुन, गुदा मैथुन या मुखािभगम के दौरान शारीिरक ᮤवᲂ (रᲦ, वीयᭅ, योिनक स्खलन और गुदा से िनकलने वाले िचपिचपे पदाथᭅ) के आदान-ᮧदान होने से, और 

सुईᲐ को साझा करने से फैलता ह।ै  
• रᲦ जांच ᳇ारा िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
• लगभग 2% ऑस्ᮝेिलयन लोग Hepatitis B (हपेेटाइिटस बी) से ᮕस्त ह ᱹऔर उनके िलवर (िजगर) को गंभीर ᱨप से नुकसान होने का खतरा हो सकता ह।ै 
• Hepatitis B (हपेेटाइिटस बी) से सुरᭃा के िलए टीका उपल᭣ध ह।ै  

हपेटेाइिटस सी (Hepatitis C) * 
• एक वाइरल (िवषाणु) संᮓामक रोग जो ᳰक िलवर (िजगर) को ᮧभािवत करता ह ैऔर गंभीर ᭃित पᱟँचा सकता ह।ै 
• इसे STI (एस.टी.आई) के ᱨप मᱶ ᮰ेणीब᳍ नहᱭ ᳰकया जाता ह ैक्यᲂᳰक यह आसानी से यौन संपकᭅ  के ᳇ारा नहᱭ फैलता ह।ै यह रᲦ के ᳇ारा फैलता ह,ै इसिलए सुईᲐ को साझा करना तथा ᮧयोग 

कᳱ जा चुकᳱ सुईᲐ के ᳇ारा टैटू (शरीर पर गुदना लगाना) बनवाना खतरा पैदा कर सकता ह,ै और 1990 से पहले िजन लोगᲂ मᱶ रᲦ-आधान ᱟआ हो, उन्हᱶ भी खतरा हो सकता ह।ै  
• रᲦ जांच ᳇ारा िनदान ᳰकया जाता ह।ै 
• सुईयां, रेज़र, टूथᮩश या रᲦ के साथ संपकᭅ  मᱶ आने वाली ᳰकसी भी चीज को साझा ना करᱶ। 
• Hepatitis C (हपेेटाइिटस सी) से ᮕस्त ᳰकसी भी ᳞िᲦ का इलाज ᳰकया जा सकता ह।ै िवस्तृत सूचना के िलए Hepatitis C (हपेेटाइिटस सी) कᲅिसल या िक्लिनक 275 को संपकᭅ  करᱶ। 

कोई टीका उपल᭣ध नहᱭ ह।ै 
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STIs (एस.टी.आईज) कᳱ रोकथाम (Prevention of STIs) 
• तयैारी के साथ आयᱶ! जल-आधािरत िचकनाई पदाथᭅ या तरल-बंधक वाले कंडोम का ᮧयोग करᱶ।  
• सुरिᭃत संभोग कᳱ आदत डालᱶ। सुिनि᳟त करᱶ ᳰक वीयᭅ, रᲦ, योिनक या गुदा ᮤव सािथयᲂ के बीच पािरत ना हᲂ। 
• अपने साथी/सािथयᲂ के साथ यौन संबंधी बातचीत करᱶ, जैसे ᳰक जो चीजᱶ आप करना चाहत/ेचाहती ह ᱹऔर जो चीजᱶ आप करना नहᱭ चाहत/ेचाहती ह।ᱹ 
• हमेशा साफ सुईᲐ का ᮧयोग करᱶ। 
• जब मुँह या जननांग ᭃेᮢ के पास घाव, सूजन या फोड़े हᲂ, अथवा असामान्य स्खलन हो रही हो तो ᮧभािवत ᭃेᮢ के साथ ᭜वचा से संपकᭅ  करने वाले योिन मैथुन, गुदा मैथुन और 

मुखािभगम या ᳰकसी अन्य ᳰᮓया को ना करᱶ।  

मिहलाᲐ के िलए सामान्य स्खलन (Normal discharge for women) 
हर मिहला मᱶ योिन स्खलन होता ह ैजो ᳰक योिन को साफ व नम करता ह।ै यह साफ या थोड़ा दिूधया होता ह ैऔर सूखा होने पर कुछ कुछ पीले रंग का ᮧतीत होता है। जननांग ᭃेᮢ से 
दगुᭅन्ध आती ह।ै योिन से होने वाले स्खलन कᳱ माᮢा घटती बढती रहती ह।ै िन᳜िलिखत समयाविधयᲂ के दौरान इसकᳱ माᮢा बढ सकती ह:ै 
• माहवारी कᳱ अविध के म᭟य मᱶ 
• मौिखक गभᭅ िनरोध या आंतर-गभाᭅशय उपकरण का ᮧयोग करते समय 
• गभाᭅवस्था के दौरान 

पᱨुषᲂ के िलए सामान्य स्खलन (Normal discharge for men) 
मूᮢ और वीयᭅ के अलावा, पुᱨषᲂ मᱶ िश᭬न से सामान्यता ᳰकसी और ᮧकार का स्खलन नहᱭ होता। िजन पुᱨषᲂ मᱶ ख़तना नहᱭ ᱟआ होता ह,ै वे थोड़ी माᮢा मᱶ कुछ कुछ सफेद रंग का स्खलन 
उ᭜प᳖ करते ह ᱹिजसे smegma (स्मेगमा) कहा जाता ह,ै smegma (स्मेगमा) का काम फोᳶस्कन (िश᳤ᮕ᭒छद) के िनचले भाग को िचकना और साफ करना होता ह।ै गु᳙ांग ᭃेᮢ से दगुᭅन्ध 
आती ह ैजो ᳰक िबल्कुल सामान्य ह।ै 

डॉक्टर स ेकब परामशᭅ करना चािहए (When to consult a doctor) 
STI (एस.टी.आई) के ल᭯ण जब पहली बार पाये जाएँ या जब यौन साथी ᳰकसी STI (एस.टी.आई) से ᮕस्त पाया जाए या उसमᱶ ᳰकसी STI (एस.टी.आई) जैसे ल᭯ण पाये जाएँ, तो 
आपको डॉक्टर से मुलाकात करनी चािहए। अगर आपमᱶ कोई ल᭯ण ना भी हᲂ, तब भी आप डॉक्टर के यहाँ अथवा यौन स्वास्᭝य िक्लिनक पर STI (एस.टी.आई) जांच करवा सकते/सकती 
ह।ᱹ 

* सचूनीय STIs (एस.टी.आईज) *(Notifiable STIs) 
कुछ STIs (एस.टी.आईज) सूचनीय होते ह ᱹ(क्लािमडीया, गोनोिरया, िसफिलस, एच.आई.वी/ए᭙स, हपेेटाइिटस बी और सी)। इसका अथᭅ ह ैᳰक इन संᮓामक रोगᲂ से ᮕस्त ᳰकसी भी 
᳞िᲦ को िपछले 3-6 महीनᲂ के दौरान के अपने यौन संपकᭅ  या संपकᲄ को बताने के िलए कहा जाएगा। संᮓमण के खतरे और उिचत ᱨप मᱶ जांच और इलाज कᳱ आव᭫यकता का वणᭅन 
करने के िलए इन ᳞िᲦयᲂ से संपकᭅ  (को सूिचत) ᳰकया जाएगा। 

अिधक जानकारी (More information) 
STIs (एस.टी.आईज) से संबंिधत अिधक जानकारी के िलए िक्लिनक 275 को संपकᭅ  करᱶ: 
दरूभाष: 8222 5075 
कंᮝी कॉलसᭅ: 1800 806 490 
पता: 275 North Terrace, Adelaide 
वेबसाइट: www.stdservices.on.net 

Shine SA का सपंकᭅ  िववरण  
पूवᱮ/पि᳟मी ᮧाथिमक स्वास्᭝य दखेभाल टीम:  8300 5300  

उᱫरी ᮧाथिमक स्वास्᭝य दखेभाल टीम: 8256 0700 

दिᭃणी ᮧाथिमक स्वास्᭝य देखभाल टीम: 8186 8600 

लाइᮩेरी और संसाधन कᱶ ᮤ: 8300 5312 

SHine SA’s कᳱ यौन सबंंधी हले्थलाइन  

सोमवार से शुᮓवार, सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक उपल᭣ध 
दरूभाष:   1300 883 793   

कंᮝी कॉलसᭅ (टोल ᮨᳱ): 1800 188 171 
ईमेल: sexualhealthhotline@health.sa.gov.au 

यᳰद आपको एक दभुािषए कᳱ आव᭫यकता ह ैतो अनुवाद और दभुािषया सेवा (Translating and  
Interpreting Service) को 131 450 पर फोन करᱶ और 1300 883 793 पर बात करवाए जाने के िलए िनवेदन करᱶ। 

वबेसाइट (Website) www.shinesa.org.au 
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