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    गभभ ननरोध मं निकल्प (Choices in Contraception)        HINDI 

 

हामोन संबंधी निनधया ं (Hormonal methods) 
ऐसा गभभननरोध जो कक अंडे के स्त्राि को बंद करन,े शुक्राणुओं को ननरूद्ध करने और गभाभशय के अस्तर को बदलने के द्वारा प्रजनन क्षमता मं बदलाि करने के नलए हामोन का प्रयोग करता 

है। ये बहुत प्रभािशाली होते ह,ं परंतु इनके दषु्प्प्रभाि भी हो सकते हं। ये निनधयां यौन-संचारी संक्रामक रोगं से सुरक्षा नहं देती हं।  

संयुक्त मौनखक गभभननरोधक गोली (नपल) (Combined oral contraceptive pill (the Pill) 
यह गोली प्रोजेस्टोजन और एस्रोजन का नमश्रण होती है और रोज़ाना ली जाती है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक गोली: 

• माहिारी को हल्का, अनधक ननयनमत और कम कष्टदायक बनाती ह ै

• नसरददभ होन,े उबकाई महसूस होन,े स्तनं को कोमल बना देने और िजन बढ़ाने जैसे दषु्प्प्रभािं को पैदा करती ह,ै हालांकक अलग गोली लेने से इन समस्याओं से संबंनधत सहायता प्राप्त 

हो सकती ह ै

योननक रिरग (नुिारिरग) Vaginal ring (NuvaRing) 

एक नमभ प्लानस्टक की रिरग जो कक स्ियं से योनन मं डाली जाती है और जो धीरे-धीरे एस्रोजन और प्रोजेस्टोजन की कम मात्राएँ रक्तप्रिाह मं स्त्रानित करती है। इसे अपनी जगह 3 सप्ताहं के नलए 

रखा जाता है और एक सप्ताह के नलए ननकाला जाता है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक: 

• गोली (नपल) की तुलना मं इस निनध से कम दषु्प्प्रभाि उत्पन्न हो सकते हं क्ययंकक यह हामोन की कम मात्राएँ स्त्रानित करती ह ै

• दस्त और उल्टी से संबंनधत नाकामयाबी के खतरे से बचा जाता है क्ययंकक हामोन को पेट के द्वारा नहं जाना पड़ता ह ै

 

ननम्ननलनखत निनधयां केिल हामोन प्रोजेस्टोजन का प्रयोग करती हं और ये स्तनपान कराने िाली माताओं को शानमल कर उन मनहलायं के नलए प्रभािशाली निकल्प हं जो एस्रोजन लेने मं 

असमथभ होती हं। 

आपातकालीन गभभननरोध (ई.सी) (Emergency Contraception) (EC) 

असुरनक्षत यौन संबंध के पश्चात ली जाने िाली प्रोजेस्टोजन गोली। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक EC (ई.सी): 

• अनधकतम प्रभािपूणभता के नलए असुरनक्षत यौन संबंध के पश्चात नजतनी जल्दी संभि हो सके, ली जानी चानहए 

• असुरनक्षत यौन संबंध के 5 कदनं के पश्चात लेने पर भी प्रभाशाली हो सकती ह ै

• फामेनसयं, SHine SA की नक्यलननकं और कुछ अस्पतालं पर काउंटर पर उपलब्ध ह ै

केिल-प्रोजेस्टोजन िाली गोली (Progestogen-only pill) 

प्रोजेस्टोजन गोली जो कक रोज़ाना ली जाती है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक केिल-प्रोजेस्टोजन िाली गोली: 

• रोज़ाना एक ननयनमत समय पर ली जानी चानहए  

• से दषु्प्प्रभाि हो सकते हं नजनमं अननयनमत रक्तस्त्राि, िजन बढ़ना, नचड़नचड़ापन और मुहांसं का होना शानमल ह ै

गभभननरोधक इंजेक्यशन: Depo Ralovera या Provera  

एक प्रोजेस्टोजन इंजेक्यशन जो कक ननयनमत तौर पर हर 12 सप्ताह बाद कदया जाता है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक:  

• इस निनध का प्रयोग करने की अिनध के दौरान माहिारी सामान्यता बंद हो जाती ह ै

• इससे दषु्प्प्रभाि हो सकते हं नजनमं अननयनमत रक्तस्त्राि, िजन बढ़ना, नचड़नचड़ापन और मुहांसं का होना शानमल ह,ै और जब तक कक इंजेक्यशन का असर समाप्त नहं हो जाता, इन्हं 

सहना पड़ता ह ै   

• इंजेक्यशन लेना बंद करने के बाद इस निनध से सामान्य माहिारी और प्रजनन क्षमता मं िापसी करने मं अस्थायी रूप से देरी हो सकती ह ै

गभभननरोधक प्रत्यारोपण: इम्पलैन्न (Implanon) 

एक प्रोजेस्टोजन प्रत्यारोपण नजसे बाजु के उपरी भाग मं स्थानपत ककया जाता है और यह तीन िर्षों तक प्रभािशाली होता है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक: 

• माहिारी मं बदलाि होते हं और रक्तस्त्राि हल्का या भारी हो सकता ह,ै जब उम्मीद ना हो तब हो सकता है या सम्पूणभत: बंद हो सकता ह ै

• इससे दषु्प्प्रभाि हो सकते ह,ं नजनमं िजन बढ़ना, नचड़नचड़ापन और मुहांसं का होना शानमल ह ै

• प्रत्यारोपण को ककसी भी समय हटाया जा सकता ह ै

• जब प्रत्यारोपण को हटाया जाता है तो माहिारी और प्रजनन क्षमता तुरंत ही सामान्य नस्थनत मं लौट आती ह ै

• चेतनाशून्य करने िाली और्षोनध (ऐनस्थेटटक) के साथ प्रत्यारोपण कुछ GPs के द्वारा, स्त्रीरोग निशेर्षोज्ञों (गाइनाकालनजस्ट) (ननर्ददष्ट ककए जाने के बाद) और SHine SA के डॉक्यटरं 

द्वारा स्थानपत ककया और हटाया जाता ह ै

आंतर-गभाभशय उपकरण (IUD): नमरेना (Mirena) 

इस उपकरण को गभाभशय मं स्थानपत ककया जाता है और यह प्रोजेस्टोजन की थोड़ी सी मात्रा स्त्रानित करता है। यह पांच िर्षों तक प्रभािशाली रहता है। इस बात पर ध्यान देन ेकी 

आिश्यकता है कक:    

• हालांकक प्रारंभ मं थोड़ा अननयनमत रक्तस्त्राि हो सकता है और/या दाग पड़ सकते ह,ं परंतु उपकरण के पटरणामस्िरूप माहिारी हल्की हो जाती है और यह सम्पूणभत: बंद भी हो 

सकती ह ै

• दषु्प्प्रभाि न्यूनतम होते हं क्ययंकक हामोन की खुराक कम होती ह ैऔर गभाभशय के भीतर ही असर करती ह ै

• संक्रमण, गभाभशय मं छेद होने और उपकरण के प्रिसन या ननष्प्कासन का थोड़ा खतरा होता ह ै

• इसे कुछ GPs के द्वारा, स्त्रीरोग निशेर्षोज्ञों (गाइनाकालनजस्ट) (ननर्ददष्ट ककए जाने के बाद) और SHine SA के डॉक्यटरं द्वारा स्थानपत ककया जाता ह ै
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अन्य निनधया ं(Other methods) 
आंतर-गभाभशय उपकरण (IUD): मल्टीलोड (Multiload) और कॉपर टी (Copper T) 

इस उपकरण को गभाभशय मं स्थानपत ककया जाता है। यह शुक्राणुओं की गनतनिनध को प्रभानित करता है और अंडे के आरोपण को रोकता है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक:

   

• कॉपर टी (Copper T) दस िर्षों तक और मल्टीलोड (Multiload) पांच िर्षों तक प्रभािशाली होता ह ै

• माहिारी तेज़ या अनधक कष्टदायक हो सकती ह ै

• हामोन के शानमल ना होने के कारण ककसी प्रकार के हामोन संबंधी दषु्प्प्रभाि नहं होत े

• संक्रमण, गभाभशय मं छेद होने और उपकरण के प्रिसन या ननष्प्कासन का थोड़ा खतरा होता ह ै

• इसे कुछ GPs के द्वारा, स्त्रीरोग निशेर्षोज्ञों (गाइनाकालनजस्ट) (ननर्ददष्ट ककए जाने के बाद) और SHine SA के डॉक्यटरं द्वारा स्थानपत ककया जाता ह ै

कंडोम (Condom) 

रबर का पतला आिरण नजसे गभाभिस्था से बचने के नलए नशष्प्न तथा योनन मं संपकभ  होने से पहले खड़े नशष्प्न पर पहना जाता है। कंडोम यौन-संचारी संक्रामक रोगं के खतरे को भी कम 

करते हं।  

इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक कंडोम: 

• तब अनधक प्रभािी होते हं जब उन्हं रगड़ लगने और फटन ेसे बचाने के नलए जल-आधाटरत नचकनाई पदाथभ के साथ प्रयोग ककया जाता ह ै

• सुपरमाकेट, फामेनसयं, सािभजननक शौचालयं मं निक्रय मशीन ,ं और SHine SA की नक्यलननकं पर उपलब्ध ह ं

डायाफ्राम  (Diaphragm) 

एक नमभ, गुंबद के आकार का रबर कैप नजसे गभाभशय ग्रीिा के ऊपर रखा जाता है और स्पमीसाइड के साथ संयोजन के रूप मं प्रयोग ककया जा सकता है। इस बात पर ध्यान देने की 

आिश्यकता है कक डायाफ्राम: 

• को संभोग करने से पहले डाला जाना चानहए और संभोग के बाद कम से कम छ: घंटं तक अपनी जगह पर रहने देना चानहए 

• को पहले SHine SA की नक्यलननकं पर या कुछ GPs के द्वारा स्थानपत ककया जाता ह ै

स्िाभानिक पटरिार ननयोजन (Natural family planning) 
अण्डोत्सगभ (Ovulation) की ननगरानी की निनधया ं

ये निनधयां गभाभिस्था से बचने के नलए महीने की उन समयािनधयं के दौरान संभोग करने का चयन करने पर ननभभर करती हं जब मनहला जननक्षम नहं होती है। इस बात पर ध्यान देने 

की आिश्यकता ह ैकक: 

• मनहला को स्ियं से अपने मानसकचक्र पर ननगरानी रखने की जरूरत होती ह ै

• इन निनधयं मं पनत और पत्नी दोनं के सहयोग की आिश्यकता होती ह ै

• संटाकेयर एनडलेड नैचुरल फर्टटनलटी सर्विनसज़ (संटाकेयर एनडलेड प्राकृनतक प्रजनन सेिा) के माध्यम से आप नशक्षण सत्रं मं भाग ले सकते ह ं

 

दगु्ध स्त्रिण संबंधी अमीन्युटरया (amenorrhoea) 

स्तनपान कराने के दौरान, मनहला के शरीर मं हामोन संबंधी बदलाि अण्डोत्सगभ और माहिारी को बंद कर देते हं। यह केिल तब तक ही प्रभािी है जब तक माता सम्पूणभ रूप से कदन और रात 

स्तनपान कराती है (नशशु को कोई फामूभला या ठोस पदाथभ नहं दे रही होती ह)ै, माता को माहिारी नहं आई होती ह,ै और नशशु छ: महीने से छोटा होता है। परंत,ु क्ययंकक अनधकांश 

मनहलाएँ अपनी पहली माहिारी से दो सप्ताह पहले अण्डोत्सगभ हो जाती ह,ं िे इस बात से अनभज्ञो जननक्षम हो सकती हं। गभाभिस्था के खतरे को कम करने के नलए स्तनपान कराने िाली 

मनहलाएँ इस पुनस्तका मं दी गई बहुत सी निनधयं का प्रयोग करने पर निचार कर सकती हं। अपने GP (जी.पी) या SHine SA  के डॉक्यटर के साथ निचार-निमशभ करं। 

निद्ड्रॉअल (इसकी सलाह नहं दी जाती ह)ै Withdrawal (not recommended) 

िीयभस्त्राि करने से पहले योनन से नशष्प्न को ननकालने को निद्ड्रॉअल (प्रत्याहार) कहते हं। यह अनिश्वसनीय होता है क्ययंकक शुक्राणु प्री-कम (शुरूआत मं ननकलने िाला कामोन्माद) मं भी 

मौजूद हो सकते हं। 

स्थायी निनधया ं(Permanent methods) 
रोगाणुनाशन: पुरूर्षो नसबंदी (Sterilisation: male vasectomy) 

िैस डेफरंज़ (शुक्रिानहका) (ट्यूब जो कक िीयभकोर्षो से शुक्राणुओं को ले जाती ह)ै को बंद करने के नलए ऑपरेशन, ताकक शुक्राणु cum (कामोन्माद) मं प्रिेश ना कर सकं। इस बात पर ध्यान 

देने की आिश्यकता है कक: 

• कायभनिनध को या तो स्थानीय या सामान्य चेतनाशून्य करने िाली और्षोनध (ऐनस्थेटटक) के तहत पूरा ककया जाता ह ै

• सजभन (शल्य नचककत्सक) का हिाला कदए जाने के नलए आपको अपने GP (जी.पी) से मुलाकात करने की आिश्यकता ह ै

• यह तुरंत ही प्रभािी नहं होता ह,ै इसे प्रभािी होने के नलए लगभग 20 िीयभस्त्रािं की आिश्यकता होती ह ै

• इसे स्थायी माना जाता ह ै

रोगाणुनाशन: मनहला  (Sterilisation: female) 
यह कायभनिनध शुक्राणु के अंडे तक पहुँचने को रोकने के नलए ट्यबूं को ननरूद्ध करती है। यह दो तरीकं से की जा सकती है। ट्यबू संबंधी रोगाणुनाशन एक ऐसी कायभनिनध है नजसमं 

सामान्य चेतनाशून्य करने िाली और्षोनध (ऐनस्थेटटक) के तहत नक्यलप या रिरग के द्वारा ट्यबूं को बंद ककया जाता है।  Essure  (एशर) िह कायभनिनध है नजसमं चेतनाशून्य करने िाली 

और्षोनध (ऐनस्थेटटक) के तहत उनचत अंतगभभाभशीय यंत्रं को ट्यबूं मं डाला जाता है। इस बात पर ध्यान देने की आिश्यकता है कक: 

• स्त्री रोग निशेर्षोज्ञो (गाइनाकालनजस्ट) का हिाला कदए जाने के नलए आपको अपने GP (जी.पी) से मुलाकात करने की आिश्यकता ह ै

• ट्यबू संबंधी रोगाणुनाशन अनधक तेज़ी से फैलता ह,ै परंतु शीघ्र ही प्रभािशाली होता ह ै

• Essure (एशर) अपटरितभनीय है और इसे प्रभािी होने मं 3 महीने लगते ह ं
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Shine SA का संपकभ  नििरण  

पूिी/पनश्चमी प्राथनमक स्िास््य देखभाल टीम:  8300 5300  

उत्तरी प्राथनमक स्िास््य देखभाल टीम: 8256 0700 

दनक्षणी प्राथनमक स्िास््य देखभाल टीम: 8186 8600 

लाइब्रेरी और संसाधन कंद्र: 8300 5312 

SHine SA’s की यौन संबंधी हेल्थलाइन  

सोमिार से शुक्रिार, सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक उपलब्ध 

दरूभार्षो:   1300 883 793   

कंरी कॉलसभ (टोल फ्री): 1800 188 171 
ईमेल: sexualhealthhotline@health.sa.gov.au 

यकद आपको एक दभुानर्षोए की आिश्यकता है तो अनुिाद और दभुानर्षोया सेिा (Translating and  

Interpreting Service) को 131 450 पर फोन करं और 1300 883 793 पर बात करिाए जान ेके नलए ननिेदन करं। 

िेबसाइट www.shinesa.org.au 

 

 

 


