F Bénh truyén qua dwérng tinh duc ~ VIETNAMESE

Sexually Transmitted Infections

Céc‘bénh truyén qua dwodng tinh duc (STIs) la cac bénh nhiém triung do cac vi sinh gay ra (vi tring) ma cé thé lay
truyén tr ngwoi nay qua ngwdi khac trong khi quan hé tinh duc qua am dao, hau mén va qua dwd'ng miéng.

Bénh nhiém khuan Chlamydia

+ Bénh truyén qua dwdng tinh duc (STI) phd bién nhét do vi khuan gay ra.

*  Thuwdng khdéng c6 triéu chirng.

+ C6 thé gay dau khi tiéu, gay tiét chat dich tir dwong vat hodc am dao, hodc gay dau phan bung dwdi phu ni

+ CO6 thé nghiém trong vi cé thé gay ra bénh viém vung chau & phu ni (PID) va gay ra van dé vé sinh & ca nam va
ni néu khong duoc diéu tri. .

+ Dé dang chan doan vé&i mot kiém tra nwéc tiéu hodc mau quét

+ Céan duoc diéu tri v&i thubc khang sinh

+ Nguwdi ban tinh can dwoc diéu tri dé ngan ngira nhiém trang lay lan.

Viém niéu dao khong dac hiéu

+ Khéng phai ltiic ndo ciing biét dwoc nguyén nhan gay ra, kha nang gay ra bién chirng thap
* Khong anh hwéng gidi nir

+ Gay ra tiét dich tir dwong vat va cam giac rat budt khi tiéu.

+ Can duoc diéu tri voi thube khang sinh.

Bénh Mun Céc Sinh Duc

* Do vi-rat human papilloma (HPV) gay ra.

«  C6 thé xuét hién nhw nhirng cuc u quanh am hd hodc trong am dao, & dwong vat hodc xung quanh hay bén trong
hau mén.

+ Chung c6 thé khéng dau hodc co thé gay khé chiu.

+  Mun céc thay dwoc cé thé loai bd bang cach dét lanh hodc boi thubc dac biét.

+ Céac dot bénh tai dién c6 thé do cang thdng hodc strc khde yéu kém.

Mun Nwé&c Sinh Duc

* Do vi-rat herpes gay ra .

+ Théng thwong ltc diu xuét hién nhivng mun nwéc nhd dau, réi tré thanh loét va ghé va lanh lai.

+ Dot bénh dau tién thong thwdng nang nhat va co thé kéo dai hai tudn. Mot sé ngudi khong bao gier cé nhivng dot
bénh sau do. .

« Cac dot bénh tai dién théng thwdng nhe hon va co thé do cang théng hoac strc khde kém.

+  Méac du vét loét da 1an di, nhung vi-rat cé thé van con trong co thé subt doi.

+ Béc si co thé ké toa thudc chdng vi-rat d&c hiéu dé tri nhixng dot bénh. Thubc vién chéng vi-rat cé thé duwoc ubng
dé ngan nglra cac dot bénh tai dién.

Bénh Lau

+ Do vi khuan gay ra.

+ Co thé lam tang chét tiét dich am dao hoac dau nghiém trong ving bung duéi & phu nir va tang chét tiét dich tor
dwong vat hodc rat bubt khi tiéu & nam gidi.

+ Cé thé khéng c6 triéu chirng.

+ D& dang chan doan bang nhirng kiém tra va diéu tri bang thuéc khang sinh.

+ Bién chirng co thé xay ra néu khong duoc diéu tri.

+ Diéu tri nhanh chéng ca nhan ngwdi bénh va ngudi ban tinh la diéu quan trong dé ngan ngira nhiém trang lay lan.
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Bénh Giang Mai

3

Do vi khuén gay ra.

Ban dau bénh co thé gay ra 16 (loét) & bd phan sinh duc.

Da ndi man dd, c6 mang téc rung, trong ngudi khong khde hodc co thé sau d6 cé nhirng cuc u wét quanh bd phan
sinh duc va hau mén.

Dé& dang ch&n doan bang mét kiém tra mau.

Diéu tri v&i thube khang sinh.

Bénh ky sinh khuan Trichomonas

Do mét loai vi sinh gay ra.

Gay ra chét tiét dich am dao vang — xanh, méng & phu nir ma cé thé gay cam giac kho chiu va cé mui rat hoi. Déi voi
nam gi&i, c6 thé c6 chét tiét dich twong tw nhw vay ho&c khéng cé triéu chirng nao ca.

Dé& dang chan doan bang mét kiém tra.

Nhanh chéng diéu tri ca nhan ngudi bénh va ngwdi ban tinh la diéu quan trong dé& ngan ngtra bénh lay lan.

Chay mu va ghé ngira

Chay mu hoéc ran la nhirng con chay nhé & noi I6ng/téc trén co thé ngudi, déc biét 16ng mu, phan trén cla dui,
nach, va hiém co6 & da dau.

Ghé la nhirng con ghé dao hao duéi da dé dé trirng. Co thé xay ra & khap ché trén da.

Ca hai déu gay nglra dir doi.

Ca hai déu lay truyén qua tiép xuc gan gii, va khéng phai Itc nao ciing lay truyén qua dwéng tinh duc.

B&i mot hay hai lan thudc dang 16ng (c6 tai tiém thudc tay) 1én da sé& théng thuong diét dwoc con ghé va tring.
C6 thé lay lan tir viéc dung chung mén, gbi, khan trai giwdng, quan 4o va khan tdm khong giat.

Tét ca nhirng ngudi cé quan hé gan giii c6 thé can phai dwoc diéu tri.

HIV/AIDS

HIV/AIDS la viét tt cla nhirng chir Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome (Vi-rat
Suy Giam Mién Dich & Ngudi/Hoi chirng Suy Gidm Mién Dich Mac Phai)

HIV lay truyén qua viéc trao dbi chat dich & nguwdi bi nhiém (mau, tinh dich,chét tiét dich am dao va chat nhay hau
mébn). Viéc trao ddi c6 thé qua quan hé tinh duc hodc qua cac hoat ddng khac nhw dung chung kim.

Nhirng ngudi c6 tiép xuc véi vi-rat cé phat trién khang thé (mét loai do co thé tao ra dé chdng lai vi tring) va c6
thé bi bénh gidng nhw cdm cum flu trong mot thdi gian ngan.

Kiém tra mau cé thé phat hién ra khang thé 3 thang sau khi cé tiép xuc véi vi-rit .

Néu mot nguoi cé HIV dwong tinh, 6 nghia 1a ho mang vi-rut va co thé gay ra lay nhiém. Biéu nay khéng cé nghia
Ia ho c6 bénh AIDS. Bénh AIDS co6 thé phat trién vai thang hoac nhiéu ndm sau khi bi nhiém vi-rat.

Triéu chirng bénh AIDS c6 thé bao gdm nhirng tai dién xuat md hdi, sut can, ho, tiéu chay, nhi&m tring va co
nhirng khoéi u.

Mé&c du c6 nhirng diéu tri @& giup nguwdi bi HIV/AIDS khée manh hon, nhwng khéng cé cach chiva khéi bénh hoan
toan.

Viém gan siéu vi A

3

M6t loai nhiém vi-rat c6 thé anh hwéng dén gan.

Lay lan qua viéc dwa vao miéng mot mau phan ctia ngudi bi nhigm bénh (vi du liém quanh viing hau mén, hodc phan
khéc clia co thé ma da cd tiép xic véi viing hau mén, chang han nhw ngdn tay), nhwng ciing c6 thé 1ay lan do nwéc va
thire an bi nhiém.

Chén doan bang mot kiém tra mau.

C6 thubc chling ngtra cho bénh Viém gan siéu vi A.
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Viém gan siéu vi B

+  Mét loai nhiém vi-rut c6 thé anh hwéng dén gan.

+ Lay lan qua sw trao ddi chat dich co thé (mau, tinh dich, tiét dich &m dao va chat nhay hau mén) trong khi quan hé tinh duc
khéng an toan qua dwdng 8m dao, hdu mdn hoac miéng, va dung chung kim chich.

+ Chén doan bang mot kiém tra mau.

+ Khoang 2% nguwoi Uc c6 mang bénh Viém gan siéu vi B va c6 thé cé nguy co' gan bj tdn hai nang.

+ C6 thubc chiing ngtra cho bénh Viém gan siéu vi B.

Viém gan siéu vi C

+  Mét loai nhiém vi-rat &nh hwdng dén gan va cé thé gay ton hai nghiém trong.

* Khéng dwoc xép vao loai bénh STI bdi vi bénh khong dé dang lay truyén qua quan hé tinh duc. Bénh lay truyén qua
dudng mau, vi vay dung chung kim chich, xam minh dung kim da s dung, va nhi*ng ngudi cé truyén mau treéc ndm
1990 c6 thé g&p i ro.

+ Chan doan bang mét kiém tra mau.

+ Khéng st dung chung kim chich, dao cao, ban chai danh réng hodc bat ky vat gi ¢ tiép xdc véi mau.

+ Chuwa c6 thube chiing ngtra.

Ngan ngira cac Bénh Truyén Qua Pwéng Tinh Duc (STls)

+ Hay chuéan bi san sang! Dung bao cao su véi chéat bdi tron lam tir nwdc hodc tAm cao su miéng (dam)

+ Thuyc hién quan hé tinh duc an toan hon. Khéng dwoc dé tinh dich, mau, chat dich am dao, hau mén lan gitra hai
nguo.

+ Hay néi chuyén vé tinh duc véi ngudi ban tinh, chdng han nhw nhitng diéu quy vi mudn va nhirng diéu quy vi khong
mudn lam.

* Ludn ludén st dung kim chich sach.

« Khicé vét1&, cuc u, hodc loét quanh miéng hodc bd phan sinh duc, hodc cé chét tiét dich bat thwdng, thi tranh
quan hé tinh duc qua am dao, hau mén va qua dwdng miéng hodc bat ky hoat ddng nao c¢6 lién quan dén da thit
tiép xdc v&i vang bi anh hwéng.

Chat tiét dich binh thwong déi véi phu niv

Moi phu ni¥ déu c6 chét tiét dich am dao lam sach va lam dm am dao. Chét tiét dich trong suf)t hoadc ’Eréng duc nhu stra
Vé’ co vé r]hu’ hoi vé‘ng khi khé. Vung sinh duc cé mui nhe. Lwgng chat tiét dich co sy thay doi. Co thé tang 1én vao mot
s0 thoi diém, bao gom:

» gilra cac chu ky kinh nguyét

+  khi s dung thuéc udng ngtra thai hoac dat vong trong tir cung

» trong luc mang thai

Chaét tiét dich binh thwong déi véi nam gidi

Ngoai nwdc tiéu va tinh dich, nam giéi binh thwdng khdng c6 chét tiét dich tir dwong vat. Nguwdi nam khéng bi cat bao
qui dau san xuat ra mét lvgng nho chat tiét dich gan nhu mau trang goi la chét nhay, c6 chire nang boi tron va lam
sach dwéi bao qui dau. Vung bd phan sinh duc ¢é mui nhe la diéu binh thwong.

Khi nao gap bac si
Quy vi nén gap bac si khi quy vi chu y théy nhirng triéu chirng clia bénh STI hoac néu nguwdi ban tinh co chan doan bj
bénh STI hoac c6 triéu chirng cua STI.
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Can biét thém thong tin
Mubn biét thém thong tin vé STI, hay lién lac v&i phong kham 275:

Dién thoai: 8222 5075
Nguwdi goi vung thén qué: 1800 806 490
Dia chi: 275 North Terrace, Adelaide
Trang mang: www.stdservices.on.net
Chi tiet lién lac Shine SA
Nhém Cham Séc Strc Khde Ban Dau Dong/Tay: 8300 5300
Nhém Cham Séc Strc Khde Ban Dau phia Bac: 8256 0700
Nhém Cham Séc Strec Khde Ban Bau phia Nam: 8186 8600
Trung Tam Tw Liéu & Thw Vién: 8300 5312
informay;
Puwong day dién thoai Strc Khée Tinh Duc ctia SHine SA ‘,‘ef‘\m o e,
9 am — 1 pm, Tht Hai — Th&» Sau > *

Dién Thoai 1300 883 793

\)b
X
Ngudi goi viing thén qué (sb goi mién phi): 1800 188 171 @ 4 ) *
Email: sexualhealthhotline@health.sa.gov.au * — Zﬂe
g SA

Néu quy vi can mot thong dich vién, xin vui 1ong goi Dich Vu Thong

Dich va Phién Dich theo s 131 450 trude va yéu cau dugc ndi may @ _
dén s6 1300 883 793. "oy, ot

'?Hon South pu®
Trang mang www.shinesa.org.au
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